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Galette à la Préfecture du Lot   
Mercredi 15 janvier, les apprentis 1ère année - Brevet Professionnel 
Boulangerie de CMA Formation Cahors, aux côtés de leurs 
professeurs & des artisans boulangers lotois ont remis à la 
Préfecture du Lot une galette de taille XXL, confectionnée dans les 
labos du Centre de Formation d'Apprentis Cadurcien.  
 
Une magnifique réalisation, de près d'1.20m de pâte feuilletée, 
croustillante & dorée, qui fait honneur aux talents des artisans 
boulangers et de nos apprentis. Bravo à tous. 
 

 

Vœux 2025 
Francois Breil - Président de la Chambre de Métiers et de 
l'Artisanat du Lot, les membres élus ainsi que tous les 
collaborateurs vous présentent leurs meilleurs vœux pour cette 
nouvelle année. Que 2025 soit une année d’espoir et de réussite 
pour notre pays et plus particulièrement notre département.   

 

Restaurant d’application « Saveurs & Savoirs » vous 
accueille les mardis et jeudis à Cahors 
Le restaurant d'application "Saveurs & Savoirs" de CMA Formation 
Cahors - 137, rue St-Ambroise à Cahors vient de ré-ouvrir ses portes 
au public.  
Les apprentis des métiers de l'alimentaire & de l'hôtellerie-
restaurant vous donnent rdv les mardis et jeudis des mois de janvier 

et février, pour enchanter vos papilles  
 
Menus sont consultables avant réservation obligatoire : 
https://urlr.me/zNMFuK  
 

 

 

https://www.facebook.com/CMAFormationCahors?__cft__%5b0%5d=AZXmSbhlzoI0CqwVkIVSingIG3gyTnC34-kyCBdJgHUzdtsFzc0MHMIm8ho_Fp6WcsB3L0xbbXaBujhxMKtn5OF91o2WUG5kB34GKW7JK7UesfnQUqPi67thzijKYWinqy7io7aDAjUO6uhFX5WVHtWzxU65aI4yioDXKD5QktCEFzY8TF3klsFdD43MHiAsf6uojKYCApflVTa1us9ztSd-Qnf6UqBQGv7XIab1V6OmlA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100077909688158&__cft__%5b0%5d=AZXHxtk7vxfPW94QLTb9D_BkAaHYLPCPKGBtf1bJa989nDn0zNVcTeXrP41N40_0CCluyhHQA8Pcozy3r3O1MK9PvVkYc4lkOrMSGeht1mpmvYdmddZr40p8t3Bu9f_lyRzofAcSSjZmgHXkGcDKmQ9FlSTUMyZX5e-yEotdF1UY5DmXs9cYCcMTgOMf077z_n0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cma46?__cft__%5b0%5d=AZXHxtk7vxfPW94QLTb9D_BkAaHYLPCPKGBtf1bJa989nDn0zNVcTeXrP41N40_0CCluyhHQA8Pcozy3r3O1MK9PvVkYc4lkOrMSGeht1mpmvYdmddZr40p8t3Bu9f_lyRzofAcSSjZmgHXkGcDKmQ9FlSTUMyZX5e-yEotdF1UY5DmXs9cYCcMTgOMf077z_n0&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/cma46?__cft__%5b0%5d=AZXHxtk7vxfPW94QLTb9D_BkAaHYLPCPKGBtf1bJa989nDn0zNVcTeXrP41N40_0CCluyhHQA8Pcozy3r3O1MK9PvVkYc4lkOrMSGeht1mpmvYdmddZr40p8t3Bu9f_lyRzofAcSSjZmgHXkGcDKmQ9FlSTUMyZX5e-yEotdF1UY5DmXs9cYCcMTgOMf077z_n0&__tn__=-%5dK-R
https://urlr.me/zNMFuK?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3Vtc8oQjS-uuLCNooAP4pw7ieawsvPVMxy81rRSCswRKg57Un263glWus_aem_OJmr5u1md4coSHEw1IBTEA
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2E Edition « Géofèves » 
Le Parc naturel régional – Géoparc mondial UNESCO des Causses du Quercy  
en partenariat avec la Chambre de Métiers et de l’Artisanat du Lot, lance 
pour la 2e édition une opération originale et gourmande : les Géofèves !  
 

À l’occasion de l’Épiphanie, savourez des galettes des rois uniques et 
découvrez des fèves exclusives représentant les animaux fossiles des 
Causses du Quercy dans les 12 boulangeries-pâtisseries partenaires.  
 

Trouvez la fève spéciale du Parc naturel régional des Causses du Quercy et 
présentez-vous dans la boulangerie où vous avez acheté la galette pour 
récupérer votre enveloppe gagnante ! 
 

EN SAVOIR + 

 

 

 

Semaine de l’apprentissage dans l’artisanat du 24 au 31 
janvier 2025 

Afin de susciter davantage de vocations et de sensibiliser les jeunes 
ainsi que leurs parents, le réseau des CMA dédie une semaine 
entière à l’apprentissage, ponctuée de multiples événements : 
portes ouvertes, webinaires, rencontres avec des formateurs, visites 
d’établissements, échanges avec des apprentis et des artisans… 

Evènements en Occitanie 
 

Apprentissage : réunions d’information  
La Chambre de Métiers et de l’Artisanat du Lot propose des réunions 
d’information collective à destination des candidats à l’apprentissage 
sur plusieurs sites du département (Cahors, Figeac, Souillac, Gourdon 
et Saint-Céré) 
 

Ces rencontres sont l’occasion d’en savoir plus sur l’apprentissage, son 
organisation, ses conditions, ses exigences. 
 

A la fin de la présentation, les candidats sont invités à passer des tests 
de positionnement en français et mathématiques. Par ailleurs, sont 
proposés aux candidats allophones des tests adaptés à leur niveau de 
maîtrise de la langue. 
A l’issue de la réunion, un rendez-vous pour un entretien de 
positionnement est proposé afin d’explorer avec le candidat son 
projet de formation, de sonder ses motivations et de lui proposer le 
parcours le plus en adéquation avec sa situation. 
 

Calendrier & inscriptions 
 

Evènements en Occitanie 
 

 

 

https://www.parc-causses-du-quercy.fr/actualites/des-geofeves-pour-voyager-dans-le-temps-a-lepiphanie/
https://www.artisanat-occitanie.fr/actualites/a-la-une/semaine-de-lapprentissage-dans-lartisanat-du-24-au-31-janvier-2025/
https://www.cma-cahors.fr/reunions-dinfos-sur-lapprentissage-2025/
https://www.artisanat-occitanie.fr/actualites/a-la-une/semaine-de-lapprentissage-dans-lartisanat-du-24-au-31-janvier-2025/
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Aides financières pour l’embellissement des vitrines  
 
Artisans et artisans-commerçants installés sur les communes de Luzech, 
Prayssac et Puy l’Evêque, bénéficiez d’aides pour l’embellissement et la 
rénovation des vitrines de vos locaux commerciaux et artisanaux.  
Ces communes proposent une subvention aux propriétaires ou locataires, 
pour des travaux de rénovation de vitrine ou devanture de commerce ! 

- Valable dans un périmètre d’éligibilité défini du centre-bourg, 
- Jusqu’à 30% du montant total HT des travaux, un seuil maximum 

d’aide en fonction de la commune (cf. règlement), 
 
N’hésitez pas à Rebecca Domarcolino - Manager de commerce à 
Communauté de Communes Vallée du Lot et du Vignoble pour plus d’infos 
ou faire une demande. r.domarcolino@ccvlv.fr – 06.99.41.15.96 

 

 

Trophée Madame Artisanat  

La 6e édition des trophées “Madame Artisanat” est lancée ! 

Ces trophées, organisés par les Chambres de métiers et de l’artisanat (CMA), 
célèbrent les parcours inspirants des femmes qui contribuent à faire de 
l’artisanat un secteur innovant et dynamique. 

Vous êtes une femme investie dans l’artisanat ? Que vous soyez cheffe 
d’entreprise, salariée ou en apprentissage, vous pouvez candidater dans 
l’une des trois catégories suivantes : 

 Madame Artisanat pour les femmes dirigeantes d’entreprise 
artisanale. 

 Madame Apprentie pour les jeunes femmes en formation dans un 
établissement “CMA Formation” 

 Madame Engagée pour celles qui contribuent au rayonnement de 
l’artisanat à travers des initiatives exemplaires. 

EN SAVOIR + 

mailto:r.domarcolino@ccvlv.fr
https://www.artisanat-occitanie.fr/actualites/a-la-une/trophees-madame-artisanat/
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Formation continue 
 
Découvrez le programme de formation continue des mois de janvier et  
février, spécialement conçu pour répondre aux attentes des entreprises 
artisanales.  
 

Calendrier Janvier / Février  
 

Siège de la CMA – 235 rue St-Ambroise à Cahors  
Compta/Gestion   
Créer son entreprise (hors micro)  19 & 20 février 
Gérer sa micro-entreprise   6 février  
Devis-factures     24 février 
 
Réglementation 
Hygiène alimentaire     24 & 25 février  
Renouvellement hygiène alimentaire  17 février 
Créer & mettre à jour document unique 29 janvier  
 
Outils numériques – Communication - Commercial 
Intelligence artificielle     11 février  
 
Communication & management  
Manager & motiver vos équipes   03 & 10 février 
Winter Camp : Bâtir ses légitimité -   13 février  
renforcer son efficacité personnelle 
 
Antenne CMA à Saint-Céré – 4 av. Bourseul  
 

Compta/Gestion   
Devis-factures     11 février  
Définir ses prix     18 & 25 février  
 
Réglementation 
Hygiène alimentaire     03 & 04 février  
Créer & mettre à jour son document unique 05 février  
      
Langue étrangère  

Initiation à l’anglais    lundis matin  

 
Découvrez toutes nos formations :  catalogue 
 
Possibilité de prise en charge des frais de formation en fonction de 
votre statut. Contactez-nous Tél. 05.65.35.13.55 - 06.70.09.67.57 
- formation@cm-cahors.fr.  

 

 

https://www.calameo.com/subscriptions/7113517
mailto:formation@cm-cahors.fr
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N’hésitez pas à nous faire part de vos suggestions/interrogations, nous essaierons d’y répondre dans 
la prochaine newsletter. n.redon@cm-cahors.fr. 

Suivez toute l’actualité de votre CMA : 
https://www.cma-cahors.fr/ 
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Actus/agenda 

Prochain numéro : le 15 février 2025 

Calendrier des Salons des Métiers d’Art  
Candidatez dès maintenant ! 

 

-Salon Régional des Métiers d’Art à Gérone (Espagne) : vendredi 
28 mars à 12h au dimanche 30 mars à 14h. participation au salon 

régional est gratuite pour les artisans d’art. EN SAVOIR + 
 
- Salon des Métiers d’Art et du Patrimoine : samedi 24 & 
dimanche 25 mai 2025, à la Maison de Gascogne à AUCH (32) 

Participation : 50€. EN SAVOIR + 
 
- Salon des Artisans du Feu & de la Terre : samedi 28 & dimanche 
29 juin à Negrepelisse (82).  

EN SAVOIR + :  06.65.55.16.19 / 06.81.56.92.08 / 06.35.33.30.53  

dufeuetdelaterre@gmail.com 

 

Concours « Un des Meilleurs Apprentis de France » 
Organisé par la Société Nationale des Meilleurs Ouvriers de France, le 
concours « Un des Meilleurs Apprentis de France » rassemble chaque 
année plus de 5 500 candidats âgés de moins de 21 ans en formation 
initiale (CAP, BEP ou Bac Pro) dans plus de 120 métiers différents. Fin 
des inscriptions 31.01.25 

EN SAVOIR + 

48E édition des Worldskills Occitanie 
Dans le cadre de la 48ᵉ édition des WorldSkills, les centres CMA 
Formation de la CMA Occitanie sont pleinement mobilisés pour offrir 
à leurs apprentis l’opportunité de se mesurer aux meilleurs dans divers 
métiers. Ces épreuves, qui se dérouleront entre le 13 janvier et le 13 
février 2025, permettront de mettre en lumière les talents 
exceptionnels de nos jeunes professionnels. 

EN SAVOIR +  

https://www.facebook.com/cma46/
mailto:n.redon@cm-cahors.fr
https://www.cma-cahors.fr/
https://www.metiersdart-occitanie.com/a-la-une/salon-regional-des-metiers-dart-a-gerone-2025/?fbclid=IwY2xjawH6_3RleHRuA2FlbQIxMAABHeck4mzfVBBc1dv12FyArOImoydy1zlQSkK9JBzAQOp0apyZogrss1LXJA_aem_Yu-yd_b3GvtRCWIPjJXUlw
https://www.cma-gers.fr/agenda/appel-a-candidature-salon-des-metiers-dart-et-du-patrimoine-auch/?fbclid=IwY2xjawH7AAJleHRuA2FlbQIxMAABHT7j9iUIKag-BntCmcow-FKqTbzhz86neF2REws15L34pRArMujYgHjWyw_aem_BrfcaD2FTcf5MgQo9RO-LwSalon%20des%20Métiers%20d’Art%20et%20du%20Patrimoine,%20les%20samedi%2024%20&%20dimanche%2025%20mai%202025,%20à%20la%20Maison%20de%20Gascogne%20à%20AUCH
https://www.artisanat-occitanie.fr/actualites/a-la-une/devenez-meilleur-apprenti-de-france/
https://www.artisanat-occitanie.fr/actualites/a-la-une/devenez-meilleur-apprenti-de-france/

